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ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ (АОППО) 

ДЛЯ  ЛИЦ С ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ  

 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Для реализации образовательной программы профессионального 

обучения техникум располагает специальными помещениями. Специальные 

помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий 

всех видов лабораторных работ и практических занятий, дисциплинарной 

подготовки, учебной практики, предусмотренных учебным планом. 

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

Реализация АОППО обеспечивает выполнение обучающимися 

лабораторных работ и практических занятий, включая как обязательный 

компонент практические задания с использованием персональных 

компьютеров; освоение обучающимися адаптированной программы в 

условиях созданной соответствующей образовательной среды в 

образовательном учреждении в зависимости от специфики вида 

профессиональной деятельности.  

 

Кадровое обеспечение 

Реализация АОППО обеспечивается научно-педагогическими кадрами 

техникума, имеющими высшее или среднее  профессиональное образование, 

как правило, базовое или образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины, МДК и систематически занимающиеся   научно-

методической деятельностью. 

Педагогические работники, участвующие в реализации АОППО, 

ознакомлены с психофизическими особенностями обучающихся с 

нарушениями интеллекта и учитывают их при организации образовательного 

процесса. 

Мастера производственного обучения имеют 4-5 разряд по профессии. 

Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной 

сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального цикла. Преподаватели и мастера 

производственного обучения проходят стажировку в профильных 

организациях, согласно плану, не реже 1 раза в 3 года. 

Условием создания адаптированной образовательной среды является 

специальная подготовка педагогов, для чего педагогические работники, 

задействованные в реализации программы, систематически проходят курсы 

повышения квалификации и обучение по особенностям работы с данной 
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категорий обучающихся, что позволяет учитывать особые образовательные 

потребности обучающихся с интеллектуальными нарушениями, учитывать 

их при организации образовательного процесса: используют специальные 

методы и приемы, позволяющие облегчить или сделать доступным для 

понимания учебный материал.  

Кроме основных педагогических работников, к которым относятся 

преподаватели и мастера производственного обучения, с целью создания 

адаптированной образовательной среды, для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями в техникуме имеются такие специалисты, 

как педагог-психолог, социальный педагог, педагог- организатор. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Реализация АОППО обеспечивается доступом каждого обучающегося к 

базам данных и библиотечному фонду, формируемому по полному перечню 

дисциплин. Реализация АОП профессионального обучения обеспечивается 

учебно-методической литературой по всем дисциплинам. Учебники, учебные 

пособия при обучении лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) используются общего типа. 

Каждый обучающийся обеспечен не менее чем одним учебным 

печатным и/или электронным изданием по каждой дисциплине 

общепрофессионального и профессионального учебного цикла (включая 

электронные базы периодических изданий). 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными 

изданиями основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам 

и МДК всех учебных циклов, изданными за последние 5 лет. 

         Библиотечный фонд, помимо учебной литературы, включает 

официальные, справочно-библиографические и периодические издания. 

Каждому обучающемуся обеспечен доступ к отечественным журналам по 

профессии. 

Обеспеченность обучающихся основной учебно-методической 

литературой в среднем составляет 1 экз/чел. (студенты пользуются 

электронно-библиотечными системами: «Академия-медиум»,  Znanium.com). 

Электронно-библиотечная система обеспечивает возможность 

индивидуального доступа для каждого обучающегося из любой точки, в 

которой имеется доступ к сети Интернет. 

В учебном процессе используются видеофильмы, мультимедийные 

материалы. 

По каждой дисциплине разработаны методические указания   Техникум 

предоставляет обучающимся возможность оперативного обмена 

информацией с отечественными организациями, в том числе 

образовательными организациями, и доступ к современным 

профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети 

Интернет. 

Техникум обеспечивает возможность свободного использования 
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компьютерных технологий. Все компьютерные классы техникума 

объединены в локальную сеть, со всех учебных компьютеров имеется выход 

в Интернет. В читальном зале обеспечивается доступ к информационным 

ресурсам, базам данных, к справочной и научной литературе, к 

периодическим изданиям в соответствии с направлением подготовки. 

 

Организация образовательного процесса инвалидов и обучающихся ОВЗ 

с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) 

Специальные условия для получения образования лиц с нарушением 

интеллекта. 

При обучении лиц с умственной отсталостью используются технологии 

личностно ориентированного обучения, методика поэтапного формирования 

умственных действий, методы коррекционно-развивающего обучения, 

направленные на развитие познавательной деятельности обучающихся 

данной группы. 

Организация профессионального обучения умственно отсталых 

обучающихся направлена на реализацию следующих коррекционно-

реабилитационных задач 

• обогащение и расширение знаний и представлений об окружающей 

действительности; 

• развитие личностных компонентов познавательной деятельности 

(целенаправленности, активности, самостоятельности); 

• развитие познавательной активности и познавательных интересов; 

• формирование необходимого уровня социализации; 

• развитие коммуникативной деятельности; 

• развитие общеинтеллектуальных умений; 

• развитие мнестической деятельности; 

• укрепление и сохранение психофизического здоровья. 

Содержание обучения   лиц с умственной отсталостью определяются 

адаптированной основной профессиональной программой 

профессионального обучения, а для обучающихся инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой  абилитации и реабилитации 

инвалида, с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. 

Обучение обучающихся с нарушением интеллекта  организовано в 

отдельных группах. Количество обучающихся в группе 15 человек.  

Варианты реализации АОППО для конкретного обучающегося 

инвалида или обучающегося с ОВЗ определяется техникумом  в соответствии 

с рекомендациями, медико-социальной экспертизы и психолого-медико-

педагогической комиссии. И предусматривают создание в техникуме 

специальных условий, которые включают в себя как общие условия для всех 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ, так и специфические 

условия для конкретных нозологических категорий обучающихся, и 

обеспечивают реализацию их особых образовательных потребностей. 
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АОППО  предусматривает использование в образовательном процессе 

активных форм проведения занятий с применением электронных 

образовательных ресурсов, деловых и ролевых игр, индивидуальных и 

групповых проектов, анализа производственных ситуаций, психологических 

и иных тренингов, в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и 

развития трудовых функций.  

Обучение по учебным дисциплинам общеобразовательного, 

адаптационного и общепрофессионального циклов осуществляют 

преподаватели техникума. В структуру любой учебной дисциплины 

вышеуказанных циклов входит теоретическое обучение в форме уроков, 

лабораторные  и  практические занятия.  

Для организации образовательного процесса по изучению учебных 

дисциплин необходимо наличие: 

– учебных кабинетов с имеющимися рабочими местами; 

– материально-технического оснащения и учебно-методического 

обеспечения; 

– специальных технических и программных средств, для обучающихся 

с умственной отсталостью с учетом их психофизических и индивидуальных 

особенностей. 

Учебная и производственная практики в реализации АОППО  

направлены на освоение основных видов профессиональной деятельности 

обучающихся, инвалидов и обучающихся с ОВЗ и усвоение трудовых 

функций профессиональных и общих компетенций. 

Для организации образовательного процесса по учебной практике 

необходимо наличие учебно-производственных мастерских/ лабораторий, 

материально-технического оснащения, а также специальных технических и 

программных средств для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

нарушением интеллекта.  

При организации образовательного процесса по проведению 

лабораторных работ/ практических занятий педагог должен учитывать 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии или 

индивидуальной программы реабилитации инвалида, вид и тяжесть 

нарушений организма обучающегося и создать специальные рабочие места с 

учетом таких нарушений в соответствии с требованиями, утвержденными 

приказом Министерства труда России от 19.11.2013 г. № 685н.  

Подбор и разработка учебных материалов преподавателями (мастерами 

производственного обучения) для организации образовательного процесса по 

учебным дисциплинам и практикам и осуществления контрольно-оценочной 

деятельности производится с учетом психофизических особенностей 

восприятия и усвоения обучающимися инвалидами и обучающимися с 

умственной отсталостью учебного материала, освоения общих, 

профессиональных и специальных компетенций, трудовых функций, а также 

с учетом их индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

- Для успешного усвоения учебного материала используется метод «малых 
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порций», который предполагает дробление учебного материала на несколько 

смысловых частей, изучение каждой в отдельности и последующее 

закрепление; 

- новый материал предлагается в доступных для обучающихся формах с 

использованием реальных предметов, возможности производить с ними 

действия, с использованием рисунков, иллюстраций и других наглядных 

материалов; 

- больший акцент делается на наглядных и практических методах обучения; 

применяются индуктивные методы, репродуктивный метод, игровые методы, 

- приемы опережающего обучения, приемы развития мыслительной 

активности, приемы выделения главного, прием комментирования и пр.; 

- так как обучающимся данной категории сложно устанавливать 

последовательность, планировать свою деятельность, то им предлагаются 

инструкционные карты с описанием пошаговых действий, памятки, 

алгоритмы, опорные таблицы и др. 

обеспечивают доступность  содержания изучаемого материала: 

- учебные материалы адаптируются, снижается глубина изучаемого 

материала  (самое важное, необходимое для освоения темы); 

- увеличивается время на изучение отдельных разделов, тем; 

- применяемые средства обучения  содержат  самые важные признаки объекта,  

по возможности без дополнительных несущественных деталей, средства 

наглядности доступны  для понимания, имеют достаточный размер, четкие 

подписи; 

- по сложным темам  проводятся индивидуальные и групповые  консультации. 

- в ходе обучения продолжают работу по формированию у обучающихся 

приемов учебной деятельности: наблюдения, запоминания (мнемотехника), 

классификации, сравнения и др.; 

- на уроках и во внеурочной деятельности создают психологически 

комфортную для обучающегося среду: атмосферу принятия в группе, 

ситуацию успеха на уроках или во внеурочной деятельности; 

- с целью предотвращения перегрузок обучающихся правильно дозируют 

учебную нагрузку, своевременно оказывают помощь обучающемуся, 

чередуют разные виды деятельности. 

 

Организация образовательного процесса обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ по дисциплине «Физическая культура» 

 

В рамках АОППО должна быть реализована дисциплина «Физическая 

культура». Для обучающихся инвалидов и обучающихся с умственной 

отсталостью устанавливается особый порядок освоения дисциплины 

«Физическая культура» на основании соблюдения принципов 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры специалистами, 

имеющими соответствующую подготовку. При организации 

образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура» 
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преподаватель обязан учитывать рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии или индивидуальной программы реабилитации 

инвалида, вид и тяжесть нарушений организма обучающегося. 

В программу дисциплины рекомендуется включать определенное 

количество часов, посвященных поддержанию здоровья и здорового образа 

жизни, технологиям здоровьесбережения с учетом ограничений здоровья 

обучающихся. В программе дисциплины должны быть прописаны 

специальные требования к спортивной базе, обеспечивающие доступность и 

безопасность занятий. Для реализации дисциплины «Физическая культура» 

ОО может предусмотреть дополнительные часы учебных занятий за счет 

вариативной части учебных циклов. 

Преподаватели дисциплины «Физическая культура» должны иметь 

соответствующую подготовку для занятий с обучающимися инвалидами и 

обучающимися с умственной отсталостью.  

 

Организация практики обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ с 

нарушением интеллекта (умственной отсталостью) 

Практика является обязательным разделом АОППО и представляет 

собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на 

профессионально-практическую подготовку обучающихся. 

Для инвалидов и лиц с нарушением интеллекта форма проведения 

практики устанавливается образовательной организацией с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья. 

При реализации образовательной программы профессионального 

обучения предусматриваются следующие виды практик: учебная практика и 

производственная практика. 

Учебная практика реализуется, чередуясь с теоретическими занятиями. 

При проведении учебной практики на базе техникума группа может делиться 

на подгруппы. Производственная практика  реализуется  концентрированно. 

Промежуточная аттестация по итогам производственной практики 

проводится с учетом результатов, подтвержденных документами (дневник 

производственной практики, производственная характеристика) 

соответствующих предприятий, организаций. 

При определении мест прохождения учебной и производственных 

практик обучающимся - инвалидом учитываются рекомендации, данные по 

результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 

рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости для прохождения практики инвалидами создаются 

специальные рабочие места с учетом нарушенных функций и ограничений их 

жизнедеятельности в соответствии с требованиями, утвержденными 

приказом Министерства труда России от 19 ноября 2013 года № 685н.  

 


